Veranstaltungen Oktober 2024

Montaa Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaqg Samstag Sonntag

40. KW 01. 02. 03. 04. 05. 06.

13:30 Wanderung in den Herzberg 17:00 Mit Selbstvertrauen 10:00 Kochgruppe*

Treffpunkt in der Kontaktstelle geht alles besser**/*x**x Tag der deutschen [14:00 Entspannung

Anmeldung erforderlich Anmeldung erforderlich Einheit 15:00 Hakeln &

14:00 Offener Nachmittag Stricken*

14:00 Fahrradwerkstatt*

16:00 Walking

16:00 Laufen

Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,

Sundernstrafle
41. KW 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 18:00 SHG Bipolar Erfahrene 10:00 Kochgruppe*
17:00 SHG II*- Depression |14:00 Fahrradwerkstatt* Anmeldung erforderlich 14:00 Sportgruppe
Anm. erforderlich 16:00 Walking 14:00 Entspannung
17:30 SHG lII**-Depression |16:00 Laufen 15:00 Hékeln &
Anm. erforderlich Treffpunkt: Parkplatz Herzberg, Stricken*

SundernstralBe 16:30 Bandprojekt**

17:00 und 18:30 Angehorigen-

gruppe I+|[**/***
42. KW 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 17:00 Psychische 17:30 SHG Zwangs-/|10:00 Kochgruppe* 10:00
10:00 Gemeinsam singen  [14:00 Fahrradwerkstatt* Erkrankungen in der Angststorungen* 14:00 Sportgruppe "Bayerischer
17:30 SHG I-Depression 16:00 Walking Gesellschaft* Anm. erforderlich 14:00 Entspannung Brunch"
Anm. erforderlich 16:00 Laufen 17:00 Mit Selbstvertrauen 15:00 Hakeln & Anm. erbeten
19:00 SHG Angehdrige Treffpunkt: Parkplatz Herzberg, geht alles besser**/*x*** Stricken* Kosten: Umlage
Bipolar / Anm. erforderlich  |Sundernstrale Anmeldung erforderlich
43. KW, 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 18:00 SHG Bipolar Erfahrene 10:00 Kochgruppe*
17:30 Computerwerkstatt* [Ab 14:30 Uhr: - Abgrillen - Anm. erforderlich 14:00 Sportgruppe
17:30 SHG IlI**-Depression  |Kosten: Umlage / Anm. erforderlich 14:00 Entspannung
Anm. erforderlich 14:00 Fahrradwerkstatt* 15:00 Hakeln &

16:00 Walking Stricken*

16:00 Laufen 16:30 Bandprojekt**

Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,

Sundernstrale

17:00 und 18:30 Angehdérigen-

gruppe I+|[**/***
44. KW 28. 29. 30 31.

10:00 Kochgruppe*

10:00 Gemeinsam singen
17:30 SHG I-Depression
Anm. erforderlich

17:00 SHG II*- Depression
Anm. erforderlich

17:30 Computerwerkstatt*

14:00 Offener Nachmittag
14:00 Fahrradwerkstatt*

16:00 Walking

16:00 Laufen

Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstrale

10:00 Starkungsgruppe
Hohenhameln, Begegnungs-
statte "Mittelpunkt”,
Hohenhameln

17:00 Psychische
Erkrankungen in der
Gesellschaft*

17:00 Mit Selbstvertrauen
geht alles besser**/*x+x
Anmeldung erforderlich

Reformationstag

* in Kooperation mit der LEB
** gefordert durch das Nds. Landesamt furr Soziales, Jugend u. Familie
*** in Kooperation mit DER RING e.V.

**% in Kooperation mi

it JUNGregio

Stand: 25.09.24

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen und Gruppen in der arCus-Kontaktstelle, llseder Str. 39, 31226 Peine, statt.
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Veranstaltungsplan
nicht aktuell?
Dann hier scannen.

arCus gGmbH

Alle Angaben unter Vorbehalt!

Woltorfer Str. 7 31224 Peine 05171/79026-0 www.arcus-peine.de

Folge uns auf Instagram
O

@arcuspeine

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND







