Veranstaltungen November 2024

Montaa Dienstaa Mittwoch Donnerstaq Freitaa Samstaa Sonntaag
44, KW/ 01. 02. 03.
10:00 Kochgruppe*
15:00 Hakeln &
Stricken*
45. KW 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 18:00 SHG Bipolar Erfahrene 10:00 Kochgruppe*
17:30 Computerwerkstatt* | - Weihnachtsbasteln - Anmeldung erforderlich 14:00 Sportgruppe
17:30 SHG lII**-Depression |14:00 Fahrradwerkstatt* 15:00 Hakeln &
Anm. erforderlich 16:00 Walking Stricken*
16:00 Laufen 16:30 Bandprojekt**
Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstrafle
18:00 Jahreshauptversammiung
DER RING e.V.
46. KW 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 17:00 Psychische 17:30 SHG Zwangs-/{10:00 Kochgruppe*
10:00 Gemeinsam singen  |14:00 Fahrradwerkstatt* Erkrankungen in der Angststérungen* 14:00 Sportgruppe
17:30 SHG I-Depression 16:00 Walking Gesellschaft* Anm. erforderlich 15:00 Hakeln &
Anm. erforderlich 16:00 Laufen 17:00 Mit Selbstvertrauen Stricken*
17:00 SHG II*- Depression | Treffpunkt: Parkplatz Herzberg, geht alles besser**/***x
Anm. erforderlich SundernstralRe Anmeldung erforderlich
19:00 SHG Angehdrige 17:00 Start der Psychoedukations-
Bipolar / Anm. erforderlich |gruppe bei Depression**
Anm. erforderlich
47. KW 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 18:00 SHG Bipolar Erfahrene 10:00 Kochgruppe* 10:00-12:00
17:30 Computerwerkstatt* |[14:00 Fahrradwerkstatt* Anm. erforderlich 14:00 Sportgruppe Fruhstick
17:30 SHG llI**-Depression |16:00 Walking 15:00 Hakeln & Anm. erforderlich
Anm. erforderlich 16:00 Laufen Stricken*
Treffpunkt: Parkplatz Herzberg, 16:30 Bandprojekt**
Sundernstrale
17:00 und 18:30 Angehorigen-
gruppe |+|[**/***
48. KW 25. 26. 27. 28. 29. 30.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 10:00 Starkungsgruppe 17:30 SHG Zwangs-/10:00 Kochgruppe*
10:00 Gemeinsam singen - Kekse backen - Hohenhameln, Begegnungs- |Angststérungen* 14:00 Sportgruppe

17:30 SHG I-Depression
Anm. erforderlich

17:00 SHG II*- Depression
Anm. erforderlich

17:30 Computerwerkstatt*

14:00 Fahrradwerkstatt*

16:00 Walking

16:00 Laufen

Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstrale

17:00 Psychoedukationsgruppe
bei Depression** / Anm. erforderl.

statte "Mittelpunkt”,
Hohenhameln

17:00 Psychische
Erkrankungen in der
Gesellschaft*

17:00 Mit Selbstvertrauen
geht alles besser**/****
Anmeldung erforderlich

Anm. erforderlich

15:00 Hakeln &
Stricken*
16:30 Bandprojekt**

Stand: 30.10.24

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen und Gruppen in der arCus-Kontaktstelle, liseder Str. 39, 31226 Peine, statt.

Veranstaltungsplan
nicht aktuell?
Dann hier scannen.

arCus gGmbH Woltorfer Str. 7 31224 Peine 05171/79026-0 www.arcus-peine.de

Alle Angaben unter Vorbehalt!

Folge uns auf Instagram

o

@arcuspeine

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND




