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			Man muss den Dingen die eigene, stille, ungestörte Entwicklung lassen, die tief von innen kommt, und durch nichts gedrängt oder beschleunigt werden kann; alles ist austragen - und dann Gebären...


Rainer Maria Rilke

		
			

	
		

Seite nicht gefunden

	
		
		
			Leider wurde die von Ihnen aufgerufene Seite nicht gefunden. 
Hier geht es zur Startseite.

		
			

	
		
Termine und Veranstaltungen

	
		
		
			Start: Dienstag, 09.04.24, 17.00 Uhr

Psychoedukation bei Depression

Kurs über 5 Abende.
Kosten: Kostenlos.
Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen hier.

		
			

	
		
	
		
		
			Mittwochs, 14tägig,  17.00 Uhr 
in der arCus-Kontaktstelle

Mit Selbstvertrauen geht alles besser

Selbsthilfeprojekt für junge Menschen in Kooperation mit der KISS 
(Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe des Paritätischen Peine)


Die Stärkung von Selbstvertrauen, Motivation, sozialer Kompetenz, Kommunikationsfähigkeit und anderer wichtiger Eigenschaften steht im Mittelpunkt des Projektes, das die Kontaktstelle für Selbsthilfe des Paritätischen (KISS) und die arCus-Kontaktstelle gemeinsam anbieten.
Weitere Informationen dazu gibt es im Flyer, der hier heruntergeladen werden kann:


Mit Selbstvertrauen geht alles besser
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