


Bist du zwischen 18 und 25 Jahren und 
hast das Gefühl, dass mehr in dir steckt, 
als es sich für dich momentan anfühlt? 

Gemeinsam wollen wir für Motivation 
sorgen, einen Anlauf zu wagen, der 
dich in deiner Persönlichkeit festigt 
und stark macht in allen Lebenslagen.

WAS STEHTAUF DEM PROGRAMM?

Übungen zum Selbstvertrauen

Übungen gegen Panik und Angst-
attacken

Entspannungsübungen

Film, Fotographie

Darstellendes Spiel und Kunst

Raus gehen in die Natur 
und in die Stadt

Gesprächsformen und Blitzlicht

UNSER GEMEINSAMES ZIEL:

Die Stärkung von...

Selbstvertrauen

Motivation

Persönlichkeitsentwicklung

Sozialer Kompetenz

Werten und Haltung

Problemlösungsfähigkeit

Vertrauen

Kommunikationsfähigkeit

Kooperationsfähigkeit

Freude

Überlebensstrategien
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